
一个人吃我上面一个人吃不下咱这碗饭真是让人头疼
<p>咱这碗饭真是让人头疼！</p><p><img src="/static-img/4-pfIR4
RUtsdw8HCAoM_s3Qwwn6-3DznuKYccXGmBPr-OVZyEhPa9g0C
pu5R1Py8.jpg"></p><p>记得小时候，家里总会做一大锅面条或者米
饭，每次吃饭的时候都会有一两顿剩菜剩饭。大人们说，那些剩下的食
物是宝贵的资源，不应该浪费。但对于我这个小孩子来说，看到桌上还
剩下半碗面条或是一块米饼，我总是觉得心里有点不痛快。</p><p>因
为在我们的小团体中，有的人吃完了他们的份，然后就轮到我了。但有
时候，因为某些原因，比如大人没有注意或者别的小朋友先拿走了，我
却发现自己只好看着那一口未曾尝试过的美味远去。这让我想到了“一
个人吃我上面一个人吃不下”的现象。</p><p><img src="/static-im
g/CxNCrUWv3JJSKBnPTxSuaHQwwn6-3DznuKYccXGmBPq2JD-
BaIOhEi-8c_rZ2EAa2W6mvIdjfyWwXyNeZPFq_6JA22dM7IPc03vg
l22GBtwPJlmF085lGQxe1WnCyBBi1QdCNt5hSlc6ItpjKgAfAjJoIHI
mroXK2cYrn6ryRnRLidLGLytA9rBam5L8aCqs.jpg"></p><p>这句
话本身就是一个比喻，它用来形容那种感觉，在你刚准备享受东西时，
却又被人抢先一步消耗掉，让你只能眼睁睁地看着你的欲望变得遥不可
及。这种感受，就像是每当你即将得到某样东西时，却发现它已经不再
属于你一样。</p><p>在我们的生活中，“一个人吃我上面一个人吃不
下”这样的情景并不少见。无论是在学校、工作场所还是家庭，这种竞
争和排挤都可能发生。而且，这种现象往往与人们对资源有限制定的心
理有关。当大家都希望得到同样的东西时，最终只有一个人的心愿能实
现，而其他人则只能遗憾地看着自己的愿望化为泡影。</p><p><img s
rc="/static-img/bSdkGZIo1BZPmcd7LE-NqXQwwn6-3DznuKYccX
GmBPq2JD-BaIOhEi-8c_rZ2EAa2W6mvIdjfyWwXyNeZPFq_6JA22
dM7IPc03vgl22GBtwPJlmF085lGQxe1WnCyBBi1QdCNt5hSlc6Itp
jKgAfAjJoIHImroXK2cYrn6ryRnRLidLGLytA9rBam5L8aCqs.jpg">
</p><p>作为一个成长中的孩子，当我遇到这样的情况，我学会了一点



点耐心。我知道等待机会不是件容易的事情，但也许稍微等待一下，你
就会发现更好的机遇出现。在那个过程中，你也会学到如何与他人分享
，也会明白什么真正重要的是不是那些短暂的满足感，而是建立起彼此
之间的情谊和信任。</p><p>所以，每次看到那碗空着的地方，我都会
告诉自己：不要急躁，保持冷静，一定还有更多机会等着呢！</p><p>
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