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<p>家长的严厨：每天都被家主教训的成长记</p><p><img src="/sta
tic-img/13yN8h_L-mgBRTXtJhtcAnLijO1GS-MAsyTwR7TYkbo.jpg
"></p><p>在这个快节奏的时代，许多孩子面临着各种各样的挑战。他
们可能会在学校里受到压力，或者是在网络上遭遇不良信息。但是，有
些孩子却在自己的家庭中找到了一种特殊的教育方式——每天都被家主
教训。</p><p>这种情况下，“家主”通常指的是父母或其他长辈，他
们通过日常生活中的点滴纠正和指导，让孩子学会如何做人、如何学习
和工作。这是一种传统而有效的心理和道德教育方式，它强调了责任感
、勤奋精神以及对他人的尊重。</p><p><img src="/static-img/YyC
HA8Oul2nHOigXcoykC3v-XbFCrLgNJE0xm9lx6RweExZO-LPmMb
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AlN8GhATzvAjkkUl3mvyXZE6VkYGJjse6vKRPQ5WelRtquLHzpqH
164dQhLroeVA.jpeg"></p><p>张小明是一个典型的例子。他每天早
上六点起床帮助妈妈做饭，然后去学校。回家的路上，他总是要听妈妈
讲述当年的故事，这些故事让他明白了什么叫坚持和毅力。虽然有时候
他会觉得这样的日程安排有点辛苦，但是他知道这是为了将来更好。</
p><p>李美丽则因为一次次地被母亲批评她的态度问题，而学会了控制
自己的情绪。她意识到，每一次争吵都是自己没有能耐平静面对问题的
时候。现在，她变得更加冷静，也更容易与人沟通。</p><p><img src
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师曾经告诉过他的父母：“王宝福是个聪明得很，但他的自我控制能力
不足。”所以，父亲决定给儿子设立一个“奖励盒”，只要王宝福完成
作业并且表现良好，就可以从盒子里拿出一枚硬币作为奖励。一年下来
，王宝福不仅成绩提升，而且也养成了习惯，不再轻易放弃困难的事情



。</p><p>这些案例说明，无论是通过言语还是行为，每天都被家主教
训能够培养出一种无形但极为重要的心智品质——适应性。在不断变化
的世界中，这种能力对于个人成长至关重要。而这份来自家庭的教育，
是无价之宝，是我们后续生活中不可或缺的一部分。</p><p><img src
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